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REGULAMIN SZKOLNEJ SALI GIMNASTYCZNEJ

Uczniowie wchodzg do sali gimnastycznej i szatni przeznaczonych do zaje¢ wychowania
fizycznego wytgcznie pod opieka nauczyciela.

Uczniowie, ktérzy z powodu chwilowej niedyspozycji zdrowotnej nie uczestniczg w zajeciach WF
(na podstawie pisemnego usprawiedliwienia), stosujg sie do polecen nauczyciela. Jesli w trakcie
lekcji pojawig sie problemy zdrowotne, uczen natychmiast informuje o tym prowadzacego.
Uczniowie ubiegajgcy sie o czesciowe lub catkowite zwolnienie z WF przedstawiajg
zaswiadczenie lekarskie. Decyzje o zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoty na podstawie zalecen
lekarza.

Uczniowie ¢wiczg w sali gimnastycznej wytgcznie w przepisowym stroju sportowym: biata
koszulka, krétkie spodenki sportowe lub szorty, buty halowe przeznaczone wytgcznie do zajec
WF.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen uczniowie zdejmujg zegarki, pierscionki, duze kolczyki oraz inne
ozdobne przedmioty. Kolczyki i piercing zabezpieczajg plastrem, aby zapobiec urazom.
Wartosciowe przedmioty mogg zosta¢ zdeponowane w pokoju nauczyciela WF, jednak szkota
nie ponosi za nie odpowiedzialnosci, poniewaz nie jest przystosowana do przechowywania
cennych rzeczy.

Uczniowie wchodzg do sali gimnastycznej razem z nauczycielem. Kazde wyjscie z sali nalezy
zgtosic¢ nauczycielowi, tak samo jak powrdt (np. po skorzystaniu z toalety).

Uczniowie wykonujg w sali gimnastycznej tylko ¢wiczenia okreslone przez nauczyciela,
przestrzegajgc ustalonych zasad i technik. Muszg zachowywaé sie w sposéb, ktéry nie zagraza
ich bezpieczeAstwu ani bezpieczefistwu innych oséb. Cwiczenia na przyrzadach i z przyborami
moga rozpoczac¢ dopiero po poleceniu nauczyciela.

Uczniowie obchodzg sie z wyposazeniem i sprzetem sportowym w sposéb ostrozny i zgodny
z przeznaczeniem. Wszelkie usterki lub zagrozenia natychmiast zgtaszajg nauczycielowi.
Uczniowie dbajg o porzadek w sali gimnastycznej, a sprzet odktadajg na wyznaczone miejsce.
Zabrania sie wchodzenia bez pozwolenia do magazynu sprzetu sportowego oraz pokoju
nauczyciela WF.

W sali gimnastycznej obowigzuje zakaz zucia gumy, spozywania jedzenia i napojow.

Uczniom nie wolno samodzielnie witgczac¢ i wytgcza¢ oswietlenia w sali gimnastyczne] ani
ingerowac w instalacje elektryczng i wodociggowa.

Uczniowie sg zobowigzani do utrzymywania porzgdku w szatniach.

Kazdy uraz uczniowie natychmiast zgtaszajg nauczycielowi, ktéry zapewnia pomoc, informuje
rodzicow oraz dokonuje wpisu w ksiedze urazéw w pokoju nauczycielskim.

Nauczyciele kontrolujg stan sali gimnastycznej przed i po zajeciach oraz wytgczajg Swiatfo.

Regulamin szkolnej sali gimnastycznej zostat zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng
na posiedzeniu 27.08.2024 i wchodzi w zycie 2.09.2024 r.

Monika Plaskova
dyrektor PSP Sucha Gérna
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ORGANIZACNI RAD SKOLNIi TELOCVICNY

. Zaci vstupuji do télocvi¢ny a $aten uréenych pro vyuku TV pouze pod dohledem vyuéujiciho.
Zaci, ktefi se z diivodu momentalni zdravotni indispozice netcastni vyuky TV (na zakladé
pisemné omluvy), se fidi pokyny vyucujiciho. Pokud se béhem hodiny objevi zdravotni potize,
informuji o nich neprodlené vyucujiciho. Zaci 7adajici o ¢asteéné nebo Uplné osvobozeni od TV
predkladaji Iékarské potvrzeni. O osvobozeni rozhoduje tfeditel Skoly na zdkladé doporuceni
lékare.

ZAci cviti v télocviéné pouze v predepsaném sportovnim obleceni: bilé tricko, trenyrky nebo
kratké sportovni kalhoty, salova sportovni obuv uréend vyhradné pro vyuku TV.

Pfed zahdjenim cviceni si zaci odkladaji hodinky, prstynky, vétSi ndusnice a jiné ozdobné
predméty. Piercing si zakryvaji naplasti, aby predesli poranéni. Cenné véci mohou odlozit v
kabinetu TV, av3ak Skola za né nenese odpovédnost, jelikoz neni vybavena pro uchovavani
cennosti.

Do télocvi¢ny Zaci vchazeji spole¢né s vyucujicim. Jakykoli odchod z télocviény musi byt pfedem
oznamen uciteli, stejné jako ndvrat zpét (napf. po pouziti WC).

Zaci v télocviéné vykondvaji pouze €innosti uréené vyudujicim, pficemz dodriuji stanovené
postupy a pravidla cviceni. Chovaji se ohleduplné, aby neohrozili své zdravi ani zdravi ostatnich.
Cviceni na uréeném naradi nebo s nacinim mohou zahdjit az po pokynu vyucujiciho.

S télovychovnym naradim a vybavenim télocvicny zachazeji zaci Setrné. Jakoukoli zavadu, kterd
by mohla ohrozit bezpecnost, okamzité hlasi vyucujicimu.

Zaci udriuji v télocviéné poradek, nafadi vraceji na uréené misto. Je zakdzano vstupovat bez
povoleni do naradovny a kabinetu.

V télocviéné je zakazano Zvykat Zvykacky, konzumovat jidlo a napoje.

Zakam neni dovoleno samostatné zapinat a vypinat osvétleni v télocviéné ani jakkoli zasahovat
do elektroinstalace nebo vodovodni sité.

V Satnach Zaci udrzuji poradek.

Kazdy uraz musi Zaci okamizité nahldsit vyucujicimu. Ten zajisti oSetfeni, informuje rodiée
a provede zapis do knihy Urazl ve sborovné.

. Vyucujici kontroluji stav télocvicny pfti pfichodu i odchodu a zajistuji vypnuti osvétleni.

Rad 3kolni télocviény byl schvélen Pedagogickou radou
na zasedani dne 27. 8. 2024 a vstupuje v platnost 2. 9. 2024.

Monika Plaskova
feditelka PZS Horni Sucha



